C¸ÀÛªÀiÁ aQvÉìUÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ:
wÃªÀæ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, ¸À»¸À¯ÁUÀzÀ PÉªÀÄÄä, JzÉ ©ÃVvÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¢£ÀPÉÌ  D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀ gÉÆVUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀºÀdªÁV PÁtÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. ºËzÀÄ, EzÀÄ C¸ÀÛªÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtªÁVzÀÄÝ EAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ CAzÁf¹gÀÄªÀ ºÁUÉ 235 «Ä°AiÀÄ£ïÀ d£ÀgÀÄ F gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛVzÁÝgÉ. ¥Àæw¢£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 40 gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ±ÉÃ.60 gÀµÀÄÖ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è C¢üPÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ¥ÀæwwAUÀ¼ÀÄ 25-30 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ.
C¸ÀÛªÀiÁ §UÉV£À PÉ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ:
EzÀÄ ¢üÃWÀðPÁ°£À G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÆAPÀÄ vÀUÀÄ°, wÃªÀæ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ (¸ÀºÀdªÁV G¹gÁqÀ®Ä DUÀzÀAvÀºÀ ¹ÜÃw), JzÉ ©ÃVvÀ, ¸À»¸À¯ÁUÀzÀ PÉªÀÄÄä, G§â¸À, dégÀ, £ÉUÀr ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ, ªÀÄPÀÌ¼À Dl-¥ÁoÀUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃzÀÄÝ,  ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ºÁUÀÆ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ EzÀÄ ¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.
C¸ÀÛªÀiÁ wÃªÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:
ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå, zsÀÆªÀÄ¥Á£À, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ vÁådåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼À vÀ¯ÉºÉÆlÄÖ, zsÀÆ½£À ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À MtVzÀ ZÀªÀÄðzÀ ¥ÀzÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, ²ÃvÀªÁAiÀÄÄ ¸ÉÃªÀ£É, PÀ¥sÀ zÉÆÃµÀ ªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, PÀjzÀ wAr w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼ÁzÀ C¸ÀàjÃ£ï, NSAIDS, ©ÃmÁ ¨sÉÆèÃPÀgïì, ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤ÃPÀgÀt. F J¯Áè PÁgÀtUÀ¼ÀÄ C¸ÀÛªÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ §zÀÄQ£À eÉÆvÉ DlªÁqÀÄwÛzÉ.
C¸ÀÛªÀiÁ gÉÆÃUÀPÉÌ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ aQvÉì :
C¸ÀÛªÀiÁ ¢üÃWÀðPÁ°£À gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝzÀÝjAzÀ ¥ÀÆwðAiÀiÁV UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå.DAiÀÄÄªÉÃð¢AiÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ¸ÉÃªÀ£É, ¥ÀAZÀPÀªÀÄð aQvÉìUÀ¼ÁzÀ ªÀªÀÄ£À CxÀªÁ «gÉÃZÀ£À ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÀªÀÄ£À aQvÀìUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. ¸ÀA±ÀªÀÄ£À OµÀ¢üUÀ¼ÁzÀ -ºÀjvÀQ ZÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄAp ZÀÆtðzÀ eÉÆvÉ GµÀÚ d® CxÀªÁ, wæPÀlÄZÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ QëÃgÀ/vÀÄ¥Àà, ¦¥Àà°ZÀÆtð eÉÆvÉ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, vÁ°Ã¸Á¢ZÀÆtð, ¹ÃvÉÆÃ¥À¯Á¢ ZÀÆtð, ¥ÀÄµÀÌgÁA¨sÀÄ »ÃUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ DAiÀÄÄðªÉÃ¢AiÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ CªÀ¸ÉÜUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÉÆqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
¥ÀxÀå ºÁUÀÆ C¥ÀxÀåUÀ¼ÀÄ :
¥ÀxÀå:- DºÁgÀ- UÉÆÃ¢,ü PÉA¥ÀQÌ , ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ, ºÀÄgÀÄ½, ¨Á°ð ,¥ÀqÀÄªÀ®PÁ¬Ä, ¨É¼ÀÄî½î, ±ÀÄAp, EgÀÄ½î, ®ªÀAUÀ, ¸ÉÃ§Ä, «l«Ä£À-F AiÀÄÄPÀÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¸Á¹ªÉ JuÉÚ, CAdÆgÀ, ªÉÄAvÉ, CjÃ²t, ªÉÄt¸ÀÄ, GµÀÚ d®¥Á£À,  Dr£À ºÁ®Ä, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà.
«ºÁgÀ-¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À, G¹gÁl ¸ÀA§A¢ü ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå¢AzÀ gÀPÀëu.É
C¥ÀxÀå:- DºÁgÀ- ²ÃvÀd® ¸ÉÃªÀ£É, CfÃuÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¨sÉÆÃd£À, ²ÃvÀ ¥ÀzÁxÀð, PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzsÀÄgÀ CxÀªÁ ¹»AiÀiÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ±ÉÃRj¹lÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ªÉÆ¸ÀgÀÄ. 
«ºÁgÀ- ²ÃvÀªÁAiÀÄÄ ¸ÉÃªÀ£É, C¢üPÀ ªÉÃUÀzsÀgÀuÉ ,vÉÃªÁA±ÀzÀ°èªÁ¸À, C¢üPÀ ±ÀæªÀÄªÀÅ¼Àî PÉ®¸À,zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzsÀå¥Á£À, ¸ÀÄUÀAzsÀ zÀæªÀåUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É.
±ÀgÀzï ¥ËtÂðªÉÄAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé :
±ÀgÀzï IÄvÀÄ«£À ±ÀgÀzï ¥ËtÂðªÉÄAiÀÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ C¸ÀÛªÀiÁ gÉÆÃVUÀ¼À°è ¸ÀAvÀ¸À ªÀÄÆr¹zÉ
[bookmark: _GoBack]F «±ÉÃµÀªÁzÀ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ±ÀgÀzï ¥ËtÂðªÉÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÉÆqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀÛgÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. CªÀÅ K£ÉAzÀgÉ ±ÀgÀzï IÄvÀÄ«£À PÁwðPÀ ¥ËtÂðªÉÄAiÀÄAzÀÄ ªÀÄ¼ÉUÁ® ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. OµÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DPÁ±ÀªÀÇ ¤gÀ¨sÀæ (ªÉÆqÀgÀ»vÀ) ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, C®èzÉ ZÀAzÀæ QgÀtUÀ¼ÀÄ CªÀÄÈvÀ vÀÄA© PÉÆArgÀÄªÀªÀÅ. F ªÀ£À¸Ààw OµÀzsÀªÀ£ÀÄß ¨sÀ¸Àä ºÁUÀÆ ZÀÆtð ¸À«Ää®vÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¥sÀ GvÀà£ÀßªÁUÀ®Ä ºÁUÀÆ ¸ÀAZÀAiÀÄªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®.è
OµÀ¢ü ¥ÀæAiÉÆÃUÀ:
F OµÀzsÀªÀ£ÀÄß ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ 5gm ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÁAiÀÄ¸ÀzÉÆÃA¢UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²ÃvÀ IÄvÀÄ«£À°è PÀ¥sÀ ¸ÀAZÀAiÀÄªÁUÀzÉ, PÀ¥sÀd ªÁå¢, ±Áé¸À ¸ÀA§A¢ü SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. OµÀ¢ü ¸ÉÃªÀ£É ¥ÀÆªÀðzÀ°è CzsÀðUÀAmÉ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. ºÁUÀÆ OµÀ¢ü ¸ÉÃªÀ£É £ÀAvÀgÀ 2 UÀAmÉ ¨ÉÃgÉ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. EzÀjAzÀ OµÀ¢ü ¥ÀZÀ£ÀªÁV GvÀÛªÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 25 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ qÁ. PÉ. ªÁAiÀiï PÀÈµÁÚfAiÀÄªÀgÀÄ ²æÃ «ÃgÀ¥ÀÄ®PÉÃ² DAiÀÄÄªÉðÃzÀzÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  C¸ÀÛªÀiÁ gÉÆÃVUÀ½UÁV ¥ÁægÀA©¹zÀÄÝ, EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¸Á«gÀgÀÄ  gÉÆÃVUÀ¼À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ ºÁUÀÆ EzÀjAzÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÉÆAqÀÄ EzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.
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