
DAiÀÄÄªÉðÃzÀzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ C¥ÀÆªÀð aQvÉìUÀ¼ÀÄ 

                      CPÉÆÖÃ§gï 12, 2021 
        £ÀªÀÄä ²æÃ «ÃgÀ ¥ÀÄ°PÉÃ² DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ D À̧àvÉæ 
ºÁUÀÆ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, ¨ÁzÁ«Ä PÁ¯ÉÃdÄ GvÀÛªÀÄ ±Á À̧ÛçeÁÕ£À ºÁUÀÆ À̧ÄeÁÕ£ÀªÀAvÀ 
ªÉÊzÀå CzsÁå¥ÀPÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀA Ȩ́ÜAiÀiÁVzÉ. £ÀªÀÄä°è CvÀåAvÀ QèµÀÖPÀgÀªÁÀzÀ 
ªÁå¢UÀ½UÉ ºÁUÀÆ C À̧ASÉå gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÀÆ£Àðd£Àä ¤ÃrzÀ £ÁgÁAiÀÄt À̧égÀÆ¦ 
ªÉÊzÀåªÀÈAzÀªÉÃ EzÉ.  

À̧gï EAvÀºÀ ªÁå¢üvÀ£ÉÆÃªÀð¤UÉ AiÀiÁªÀjÃw aQvÉì ¨ÉÃPÀÄ w½AiÀÄÄwÛ®è JAzÀÄ 
zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¹ÜwUÀwAiÀÄ «ªÀgÀ ¤ÃrzÀgÀÆ vÀvïÀPÀët ¸ÀàA¢¹ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj £ÁªÀÅ ¤ÃrgÀÄªÀ aQvÉì ¥sÀ°¹ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
¢£ÀZÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ CqÉvÀqÉ E®èzÉ  ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ À̧A¸ÀägÀt ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄºÁ¨sÁUÀåPÁÌV F §gÀºÀ. 

26 ªÀµÀðzÀ «ªÁ»vÀgÉÆÃªÀðgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀAZÀPÀªÀÄð GvÁìºÀ PÉÃAzÀæPÉÌ 
PÀgÉvÀgÀ̄ Á¬ÄvÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ºÉeÉÓ £ÀqÉAiÀÄ®Ä 10 ¤«ÄµÀ vÀUÉzÀÄPÉÆÃ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ wÃªÀðªÉÃzÀ£À 

À̧»¸À®Ä C¸ÁzsÀå ¹Üw CªÀgÀzÀÄÝ.  Ȩ́ÆAl ¨sÁUÀzÀ(L1,L2,L4&L5) ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À eÁgÀÄ«PÉ 

(Disc prolapse) CzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVvÀÄÛ JAzÀÄ (MRI Scan) ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÀðj¹ 
±À̧ ÀÛçaQvÉìÉì À̧dÄÓUÉÆ½ À̧¯ÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ F jÃwAiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉìÉì¬ÄAzÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ JAzÀÄ ºÀwÛgÀ 
À̧A¨sÀA¢AiÉÆ§âgÀ PÀ» C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ PÀAUÁ¯ÁV CzÀPÉÌ ¹zÀÝgÁUÀzÉ D gÉÆÃV ¥ÀAZÀPÀªÀÄð 

aQvÉìUÁV §A¢zÀÝgÀÄ. EAvÀºÀ UÀA©üÃgÀ À̧ªÀÄå Ȩ́AiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ PÀµÀÖªÉ¤¹zÀÄÝ D¥ÀvÁâAzsÀªÀ £ÀªÀÄä 
J¸ï.«.¦ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ D À̧àvÉæ ¤ÃrzÀ aQvÉì, À̧ºÀPÁgÀªÀÅ, gÉÆÃVAiÀÄÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV 
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁVzÉ. 

aQvÉì «ªÀgÀ:-    

1) PÀn§¹Û 7 ¢£À QëÃgÀ̈ ¯Á vÉÊ®¢AzÀ (gÀ À̧±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀzÀ°è ¤«ÄðvÀ) 
2) DªÀÄ¥ÁZÀ£À, 
3) DgÉÆÃºÀt Ȩ́ßÃºÀ¥Á£À, ¸ÉéÃzÀ£À, 

       C¨sÀåAUÀ PÁ¥Àð¸ÁÜöå¢vÉÊ®¢AzÀ ªÀiÁr À̧̄ ÁVzÀÄÝ. 
       ºÁUÀÆ ¹ßUÀÝ «gÉÃZÀ£À 14 ªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 
       À̧ªÀÄåPÀÛ «gÉÃZÀ£À £ÀAvÀgÀ À̧A À̧dð£ÀPÀæªÀÄ 8 ¢£À ºÁUÀÆ «±ÁæAw £ÀAvÀgÀ 
     4) AiÉÆÃUÀ̈ sÀ¹Û-C£ÀÄªÁ¸À£À̈ sÀ¹Û C±ÀéUÀAzsÁ¢ AiÀÄªÀÄPÀ¢AzÀ ºÁUÀÆ ¹ßUÀÝ zÀæªÀå UÀÄUÀÄÎ®     

  wPÀÛPÀ WÀÈvÀ M¼ÀUÉÆAqÀ ¤gÀÄºÀ QëÃgÀ̈ sÀ¹Û. 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=2990&m=db


 
MlÄÖ 24 ¢£ÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃV À̧A¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄRªÁVzÁÝ£É. 

EAzÀÄ DvÀ ¨ÉÊPÀ À̧ªÁj ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ À̧ªÀÄxÀð£ÁVzÀÝ£É. F gÉÆÃVAiÀÄ À̧é-ºÀ¸ÁÛPÀëgÀzÀ°è 
CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ£ÀÄß zÁR°¹ PÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. 

 
    gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀæPÀÈw,gÉÆÃUÀzÀÀ ¹Üw, zÉÃ±À,PÁ® ºÁUÀÆ zÉÆÃµÀ ªÀiÁUÀðUÀ½UÉ 
C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV aQvÉì PÀæªÀÄ OµÀ¢, vÉÊ¯Á¢UÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÉ vÀgÀºÀzÀ 
¨ÉÃgÉ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

    ºÀ®ªÀÅ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀAZÀPÀªÀÄð QæAiÉÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ±Á Ȩ́ÆÛçÃvÀÛ 
DAiÀÄÄªÉðÃzÀ aQvÉì UÀ¼À£ÀÄß (C À̧ÛªÀÄ ²©gÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àétð©AzÀÄ ¥Áæ±À£À) £ÀªÀÄä DAiÀÄÄªÉðÃzÀ  
§UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ, eÁÕ£À, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAZÀPÀªÀÄð aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁr¹ zsÉÊAiÀÄð 
GvÁìºÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀAvÀºÀ PÉ® À̧ £ÀªÀÄä ²æÃ «ÃgÀ ¥ÀÄ°PÉÃ² DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ D À̧àvÉæAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ 
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